PINGIS PARKINSON - RORELSE + GEMENSKAP + LIVSGLADJE

Hitta en grupp ndra dig vill din
Vart mal ar att fler ska fa mojlighet
att prova pa att spela pingis! Ar

du nyfiken att testa? Kontakta en
forening néra dig. Oavsett om de
har anpassad traning fér Parkinson
eller inte finns ofta mojligheter att
ingd i en lamplig traningsgrupp.
Maénga féreningar har vilkomnande
motions- eller pensionarsgrupper
for alla. De kanske dven kan vara
intresserade av att starta upp en
helt ny Parkinsongrupp om efter-
frdgan finns.
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Kontakta oss

Pingis Parkinson

Ulf, Jessica och Karin
www.pingisparkinson.se
pingis-parkinson@sparvagenbtk.se
076-016 49 56

Folj oss pd sociala medier.
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Varfér ér pingis bra

vid Parkinson? Pingis tranar och ger
Pingis trdnar bade kroppen och hjar- « Balans och koordination
nan samtidigt. Nar du spelar pingis - Reaktionsférméga

aktiveras balans, koordination, reak-
tionsformaga och koncentration — pa
ett satt som dessutom &r roligt och
socialt. Det stérker flera av kroppens
system som paverkas av sjukdomen.
Det ar en sdker och trygg traningsform
att utéva vid Parkinsons sjukdom.

« Fokus och koncentration
Kondition och rérelse
Sjalvfértroende
Vdlmdende

 Social gemenskap

Mer én bara trdning — Fér mdnga blir

Alla kan vara med trédningen veckans héjdpunkt. Har finns

skratt, fika, samtal och nya vdnskaper.
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Traningen kan anpassas uti-
fran varje deltagares niva och
dagsform. Pingis kan spelas av
personer som sitter i rullstol
eller som behover stod av en
rollator. Trdningen passar dven
for malfokuserade tavlingsmén-
niskor, da det finns utmaningar
att tillga i form av tavlingar med
Parkinsonklasser bade i Sverige
och utomlands.

Ett nationellt initiativ
fran Sparvagens BTK

Pingis Parkinson ar ett nationellt
projekt som drivs av Sparvagens BTK
och finansieras av Allmédnna Arvsfon-
den under aren 2024 - 2026.
Vi jobbar for att fler personer med
Parkinson ska fa mojlighet att upp-
tacka pingisens positiva effekter.
Projektet samarbetar med bord-
tennisforeningar, Parkinsonférbund
och vardenheter 6ver hela Sverige
for att skapa fler traningsgrupper,
tavlingsmoijligheter och motesplatser
for malgruppen.

Se hela kartan:
Har hittar du
Pingis Parkinson.

Bernt har bérjat spela pingis aktivt i en pingiskiubb och deltar idag pd tréining och
tévling runt om i landet. "= Pingisen ger mig mycket giddje och gemenskap samt
ett bra liv trots 16 &r med Parkinson diagnos, sdger Bernt’.




